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Je durft iets niet, vindt het hartstikke
spannend en ziet er als een berg

tegenop.

Deze situaties kennen we allemaal.
Situaties waarin je wel wat moediger

zou willen zijn.

Je raapt op zulke momenten al je moed
bij elkaar en ondanks dat je staat te
trillen op je benen, doe je het toch.

Dit kost veel energie: telkens weer _

opladen, je schrap zeﬂe/mcw{agn.
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Stel dat je meer durft, zonder te
hoeven zwoegen en veel van jezelf te

vragen.

Vogels leren ons iets over moedig Jeven

in vertrouwen.
/
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Ze bereiken grote hoogten en Jéggen

ongelofelijke afstanden af,6mdat ze

,//
zich durve even aan thermiek.







