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Speels zijn betekent het leven zo
opvatten dat het vermakelijk is voor

jezelf en voor anderen.

Speelsheid maakt het leven lichter en
leuker. Als je vaker speelt kun het leven
wat makkelijker bekijken met een

knipoog.
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We doen het steeds minder naarmgte
we ouder worden, terwijl het zo
belangrijk is voor onze gezondheid,
onze vitaliteit en voor onze

gemoedstoestand.







