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Waar binnen- en buitenwereld samenkomen
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In tegenstelling tot wat vaak wordt
gedacht, is zachtheid niet hetzelfde als

zwakte.

Zacht is juist niet zwak. Daarom spreek

ik liever van zachte kracht.
Zacht is krachtig zonder hard te zijn.
Zachtheid is een diepgaande houding

van begrip naar jezelf en anderen.

Een vriendelijke, niet-oordelende
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Dit betekent het accepteren van je
menselijkheid en jezelf toestaan om

imperfect te zijn.

Het vereist aanzienlijke innerlijke Kracht
om zacht te blijven in een wereld die
vaak hardheid en ongevoeligheid

beloont.

Dit benadruktnog eens dat zacht niet

zZwak is, maar juist heel krachtig.







